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Yuksek Tansiyon —

Tedavisi nasil yapilir?

Yiksek tansiyonda kan damarlarindaki basing ¢ok yliksek
olur. Buna tip dilinde hipertansiyon denir. Kan basincinin
yani tansiyonun surekli yiksek olmasi damarlara, kalbe ve
diger organlara zarar verebilir. Aktif bir yasam tarzi ile siz de
kan basincinizi dusirmek ve diger hastaliklari 6nlemek igin
bir seyler yapabilirsiniz. Ayrica ilag tedavisi de bu konuda
yardimci olur.

Bu metinde yUksek tansiyonun nasil gelistigini ve fark edil-
digini 6greneceksiniz. Ayrica burada uzmanlar tarafindan
Onerilen tedavi seceneklerini de bulacaksiniz.

Yiiksek Tansiyon Nedir?

Yiksek tansiyonda, kani kalpten uzaga tasiyan damarlarda-
ki basing ¢ok ylksek olur. Bu rahatsizligi olanlar genellikle
bunu fark etmezler. Olasi belirtiler arasinda bas agrisi veya
bas donmesi olabilir.

Nedenleri ve Risk Faktorleri Nelerdir?

Birgok faktor yliksek tansiyonun olusmasina zemin hazirla-
yabilir. Kalitsal yatkinhk gibi bazi faktorleri degistiremezsi-
niz. Ayrica yasla birlikte risk de artar.

Yasam tarzi da yuksek tansiyonda rol oynar. Yagsam tarzi-
nizi degistirebilirsiniz. Etkileyebileceginiz faktérler arasinda
drnegin asiri kilolu olmak (obezite), tuz orani ylksek bir di-
yetle beslenmek ve gok fazla alkol tiketmek yer alir. Diger
risk faktorleri ise gok az hareket etmek ve strestir. Yagsam
tarzinin tedaviye nasil etki ettigini ikinci sayfada okuyabi-
lirsiniz. Ayrica bazi hastaliklar da yiksek tansiyon riskini
artirabilir.

Yiiksek Tansiyon Nasil Teshis Edilir?

En 6nemli muayene kan basincinin élgiimesidir. Kan basin-
cini koldan olgen aletler vardir. Kan basinci milimetre civa
(kisaca mmHg) cinsinden élgiilir. Olgiim cihazinin lizerinde
iki rakam vardir:

o Ust deger: Bu degere sistolik kan basinci yani bilyiik tansiyon
denir. Kalp kasildiginda ve viicuda kan pompaladiginda olu-
sur ve kan damarlarindaki basincin en yiiksek oldugu andir.

o Alt deger: Daha disik olan degere diyastolik kan basinci yani
kiiguk tansiyon denir. Diyastolik kan basinci, kalbin gevsedigi
ve kanin kalbe geri aktigi andir.

Kan basinci, 6rnegin genel saglik kontrolt (Check-up), kan
bagisi veya spor muayenesi gibi bazi doktor ziyaretlerinde
rutin olarak Olgulir. Uzmanlar ayrica 18 yasin Uzerindeki
kisilerin tansiyonlarini en az bir kez élgtirmelerini Onerirler.
Yiksek tansiyon geng yaslarda nadir gorulse de sikga goz-
den kacar. Yuksek tansiyon ne kadar uzun sure fark edil-
mezse, ikincil hasara yol agma olasiligi da o kadar artar.
Kan basincinin dlgtlmesi, halihazirda yuksek tansiyon belir-
tileri gosteren kisiler icin 6zellikle dGnemlidir.
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Uzmanlar, bu dlgtimler sirasinda kan basinciniz anormal
cikarsa 24 saatlik kan basinci élgiimdi yapilmasini onerirler.
Bunun igin size 24 saat boyunca kan basincinizi kaydeden bir
cihaz verilir. Cihazi glinduz ve gece vicudunuzda tasirsiniz.
Bu mimkun olmazsa, alternatif olarak tansiyonunuzu 7 giin
boyunca giinde 4 kez evde kendiniz dlgebilirsiniz. Uzun sireli
Olgumlerde tansiyon degerleri gok ylksek gikarsa, doktor size
ayrintili sorular sorar ve fiziksel muayene yapar. Bir EKG ile
kan ve idrar tahlilleri, yiksek tansiyonun halihazirda ikincil bir
hasara yol agip agmadigini anlamaya yardimci olur.

Kan Basinci Degerleri ne Olmalidir?

Ylksek tansiyonunuz varsa, su soruyu cevaplamak gerekir:
Tedavi yoluyla hangi degere ulagsmak istiyorsunuz? Herkes

icin gecerli bir standart deger yoktur. Bunun nedeni de hem
¢ok ylUksek hem de ¢ok dulstik degerlerin dezavantajlarinin
olabilmesidir. Ornegin ¢ok diisiik kan basinci bas dénmesine,
yorgunluga veya diismelere yol agabilir.

Bundan dolayi hedef degeriniz 6ncelikle kisisel durumunuza
gore belirlenmelidir. Referans deger olarak 140/90 mmHg’nin
altindaki bir deger alinir. Kisisel durumunuza, 6rnegin fiziksel
durumunuza bagli olarak baska degerler de s6z konusu olabilir.

® Yuksek tansiyon yaygin bir kardiyovaskuler hastaliktir.

® Yas, kalitsal yatkinhk, sagliksiz yasam tarzi veya belirli
hastaliklar gibi gesitli risk faktorleri vardir.

® Yuksek tansiyonu ve ikincil hasarlari, tansiyon élgimleri ve
diger muayenelerle tespit etmek mumkindur.

® Yiksek tansiyon tedavi edilmezse kan damarlarina ve
organlara zarar verebilir.

® Yasam tarzinin degistirilmesi kan basincinin dusirilmesine
yardimci olabilir. Bunun anlami sudur: Daha fazla hareket,
daha az stres, az tuz iceren dengeli bir beslenme, titin
kullanmama, az alkol alma ya da hi¢ almama ve gerekirse
kilo verme.

® Davranis degisiklikleri yeterli olmazsa tansiyon dusurtci
ilaglar onerilir.
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Uzmanlar Hangi Tedaviyi Oneriyor?

Yiksek tansiyon uzun siire tedavi edilmezse, zaman iginde
birgok organa zarar verebilir ve boylelikle bagka hastaliklara
yol acabilir. Ornegin kalp krizi, inme veya bébrek hasarina
neden olabilir.

Yasam tarzi:

Uzmanlar dengeli bir yasam tarzinin kan basincini belirgin
bir sekilde dusurdugu konusunda hemfikirdir. Dengeli yasam
tarzi sunlari igerir:

e Daha az tuz: Tuz konusunda 6lgult olmalisiniz. Tuzlu
gidalar vicutta daha fazla su tutulmasina neden olur, bu
da kan hacmini artirir ve kan basincini yikseltir.

o Saglikli viicut agirhgi: Asir kiloluysaniz, kilo vermek fay-
dali olabilir. Belki boylece ilaglardan tasarruf edebilirsiniz.

o Fiziksel aktivite: Dizenli olarak hareket ederseniz, kan
basincinizi kendiniz disirmeye yardimci olabilirsiniz.
Onemli olan bundan keyif almanizdir. YUriyus, bisiklete
binme, ylizme veya yoga uygun olabilir.

o Az alkol: Alkol yuksek tansiyonun gelismesine yol acabilir.
Ayrica ¢ok fazla kalori igerir. En iyisi sadece az miktarda
alkol almaktir. Ornegin, kadinlar giinde 100 ml'den ve
erkekler de giinde 200 ml'den fazla sarap igmemelidir.

e Sigarayi birakin: Nikotini birakmak kan basincinizi diglr-
meyecektir. Ancak sigaray! birakirsaniz, tehlikeli damar
hasari igin dnemli bir risk faktoriini daha ortadan kaldir-
mis olursunuz. Bu nedenle uzmanlar tatintn tamamen ve
kalici olarak birakilmasini 6nerirler. Bu pasif igicilik icin de
gecerlidir.

ilaglar:

ilaglar genellikle ilave olarak kullanilir. Dért grup ilag igin gi-

venilir arastirma verileri ve uzun yillara dayanan deneyimler

mevcuttur. Bunlar kan basincini disirebilir ve bdylece ikincil
hastaliklara karsi etkili bir koruma saglayabilir. Bu nedenle
ilk tercih edilen ilaglardir:

o ACE inhibitérleri: Vucutta kan basincini kontrol eden
hormonlari etkilerler. Kan damarlarinin hafifce genisle-
mesini ve kan basincinin dismesini saglarlar. Mevcut
bilgilere dayanarak, ACE inhibitorleri grubundan bir etkin
maddenin digerinden daha iyi olup olmadigini sdylemek
mumkun degildir.

e Sartanlar: Anjiyotensin reseptor blokerleri (kisaca ARB’ler)
olarak da bilinirler ve ACE inhibitorlerine benzer sekilde
etki ederler.

e Kalsiyum kanal blokerleri: Kan damarlarindaki belli ka-
nallari inhibe ederek gevsemelerine ve genislemelerine
neden olurlar.

o Tiazid tipi ditiretikler/Tiazidler: Daha fazla tuz ve dolayi-
siyla su atilmasini saglarlar.

Sizin igin hangi ilacin dogru oldugu her seyden 6nce ilaci ne
kadar iyi tolere ettiginize baghdir. Yiksek tansiyonun siddeti-
ne bagli olarak ilaglar tek basina veya kombinasyon halinde
kullanilir. Eslik eden hastaliklariniz varsa, kalp hastaligi igin
beta-blokerler gibi kismen baska ilag gruplari da gindeme
gelebilir.

Yasam tarzinizi degistirmenize ve birgok ilaca ragmen tansi-
yonunuz hala ¢ok ylksek olabilir. Minferit vakalarda bobrege
kateterle midahale (renal denervasyon) disunulebilir. Ancak
bunun gercekten ne kadar yardimci oldugu hentiz bilinmiyor.
Yuksek tansiyonu olup da ¢ocuk sahibi olmak isteyen ka-
dinlar i¢in veya hamilelik sirasinda baska tansiyon disurtcu
ilaclar dusunulebilir. Doktor ekibiniz bu konuda size tavsiye-
lerde bulunmaktan memnuniyet duyacaktir. Daha fazla bilgi-
ye buradan da ulasabilirsiniz: www.embryotox.de.

Siz Neler Yapabilirsiniz?

e Tedavi sonucunda hedeflediginiz kan basinci degerini
doktorunuzla kararlastirin.

e Tibbi kontrollerinizden yaklasik bir hafta 6nce gunlik
Olcumler (sabah ve aksam olmak Uzere iki kez) yapmaniz
tavsiye edilir.

e ilaglarinizi diizenli olarak ve doktorunuz tarafindan regete
edildigi gibi aliniz.

e Danismanlik hizmetleri, 6rnegin kilo verme veya sigarayi
birakma konusunda size destek olabilir.

e Bir saglik seminerine katilmanizi tavsiye ederiz. Burada
hastaliginiz hakkinda énemli bilgiler edinip stresle nasil
daha iyi basa ¢ikabileceginizi 6grenebilirsiniz.

o Oz yardim kuruluslari da destek sunmaktadir.

Daha fazla bilgi igin

I. Kaynaklar, Yontem ve Linkler

Elinizdeki hasta bilgilendirme metni, Ulusal Bakim ve Tedavi Kilavuzlar
Programr’'nin “Hipertansiyon” adl hasta kilavuzuna dayanmaktadir. Ulusal
Bakim ve Tedavi Kurallari programindan sorumlu olan kurumlar Federal
Tabipler Odasi (BAK), Sigorta Doktorlari Federal Birligi (KBV) ve Bilimsel
Tip Uzman Kuruluglari Birligi'dir (AWMF).

Yontem ve Kaynaklar

-» www.patienten-information.de/kurzinformationen/bluthochdruck#methodik
Yiiksek tansiyon ile ilgili diger kisa bilgilendirmeleri bu adreste
bulabilirsiniz:

=> www.patienten-information.de/uebersicht/bluthochdruck

Il. Oz yardim gruplariyla iletisim

Yakininizda hangi 6z yardim gruplarinin bulundugunu NAKOS (Oz Yardim
Gruplarinin Tegviki ve Desteklenmesi iin Ulusal iletisim ve Bilgi Merkezi)
araciligiyla 6grenebilirsiniz:

=> www.nakos.de, Telefon: 030 3101 8960

Kiinye
icerikten sorumlu olan:
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Rzt Bundesarztekammer (BAK) ve
Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV)
E-Posta patienteninformation@azq.de
KBV Web www.patienten-information.de
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